ZASADY NA ZACATEK:

J Na kazdy cvik si dat jeden povel (mé je jedno jaky) ale pozaduiji, abyste si ten povel,
co si vyberete, pouzivali stdle stejné a neménili ho! Nej¢astéji byva, ,,sedni, ,lehni”,
Lvstan“, ke mné“ (privolani), ,k noze” (jak zarazeni k noze, tak poté i chlize u nohy),
,drZz se”, nebo ,jdeme” (obycejna chize) a ,zGstan” (na odlozZeni).

e Vidy, nez zacnu po pesanovi chtit néjaké cviky a néjaky vycvik, musim mit jistotu, ze
mé vnim3, a Ze je klidny. Pokud ne, tak jej musim usmérnit — napt. houknu na néj
dlrazné ,HEJ“ a Skubnu voditkem. Pokud se pes soustfedi, mGzu zacit. Pfed kazdym
povelem feknu jméno, abych védél, Ze mé pes vnima. Davat povel psovi, ktery se mi
vzpouzi na voditku, nebo pozoruje hrajici si psy, ¢i veverky na stromé, je uplné
zbytecné!!! NejdFiv pozornost, pak vycvik!

J Kazdy povel musi néjak zacit a néjak skoncit, toto je podstata celého vycviku. Ve
chvili, kdy tohle pes i vy pochopite, tak uz zvladnete naucit vesmés jakykoli povel.
Znamena to, Ze zacatek povelu je vysloveni povelu, poté tedy po psovi pozaduji, aby
pes cvik splnil (bude rozepsano jednotlivé u cvikd) a cvik musi plnit, dokud jej
nezménim v povel jiny, nebo psovi nedam ,volno“! Pfiklad: dam psovi povel ,,sedni”
- pes musi sedét tak dlouho, dokud mu nedam ,,volno®, aby se mohl zvednou a,,délat
si, co chce". Pokud se pes zvedne dfive, nez ja povel ukonéim (coz se bude stavat
Casto ze zacatku), tak psa okamzité vratim do povelu (pomuzu si rukou, neopakuyji
povel !l v pfipadé sedni, zatla¢im na zadecek, v pfipadé lehni zatla¢im na lopatky
apod...) . Pamatujte, Ze vSe musi byt rychle, Zadné diskuze se psem!!! Pokud nebudu
povely dotahovat do konce a budu dovolovat psovi cvik (jakykoliv) ukoncit, kdyz on
chce - nikdy jej nedoladim!!!

) Kazdy povel opakuji pouze jednou. Kdyz dam pejskovi povel - po¢kam cca 2 vtefiny,
(aby mél cas zareagovat) a pokud neposlechne, tak si pomuUzZu rukou - pf. pfi sedni-
zatla¢im na zadek psa.

e  Psa pfi vycviku sledujte a vSimejte si, jaké signaly k vam vysila. Neignorujte je! Jaké
to hlavné jsou? Olizovani cumdku - kolikrat je tak rychlé Ze to ani nepostfehnete, ale
pokud ano, znamend to nejistotu ze strany psa. Pes nevi, co po ném chcete a
potiebuje to jesté doladit. Nemyslim tim situaci, pokud vam hypnotizuje pamisek,
ktery mate v ruce, to je jasny. :0) Dalsi je tfeba vyvraceni hlavy na stranu od vas. Stava
se nejcastéji, kdyz po pesanovi chcete néjaky povel a on jej neudéld, jen zacne otacet
hlavu jakoby za sebe - znamena to opét, Ze pes si neni jisty, co po ném chcete a tudiz
ho urcité netrestat, ale v klidu psa vést tak, aby povel mohl splnit! Dalsi ¢asty signal
je, kdyz z vas pes citi, Ze se zlobite, tak si pfed vami lehne na zada a ukazuje bficho.



V tu chvili se vdm nejvice podfizuje a vy jej nesmite potrestat, proto k nému dojdete,
ale zastavite se u néj, chvilku u néj zlistanete (par vtetin) a jdete dal, psa ignorujete.
A posledni hodici se véc - kdyz psa privolavate a on hned neposlechne, tak povel
opakujete, ale mnohdy uzZ jste nastvani - pes to z vas citi, tak se vyda k vam, ale jde
jakoby klickované a u toho déla Ze ¢ucha - neznamena to, Ze na vas ,,prdi" ale, Ze citi,
Ze ui je zle a tudiZ nevi, co ho u vas ¢eka - vy v tu chvili musite ubrat nastvanost a
psovi pomoci do povelu, ktery po ném chceme. Ve chvili, kdy k vam pes jiz pfijde a vy
ho potrestate, tak ho vlastné trestate za to, Ze pfisel (proto i kdyz jste v nékteré situaci
sebevic nastvani, tak psa klidné nechvdlit, jen mu dat volno a ignorovat (a uklidnit se
:0) ). Vypliva z toho, Ze pokud nemam povel ,,ke mné“ dotazeny, opravdu se neobejdu
bez dlouhé sniry, kterou si v pfipadé neuposlechnuti pomohu — pfitdhnu si pejska
k sobé)

e  Vycvik za¢iname vidy se psem na voditku, abyste psa méli pod kontrolou a nestalo
se, ze psa budete nahanét, kdyz povel pokazi a utece vdm. Voditko vdm vzdy zafidi
prodlouzenou ruku a vzdy budete mit moZznost psa opravit a povel vzdy dokoncit tak,
jak ma byt!!!

e  Kazdy cvik opakuji max. tfikrat a pauza - bohaté staci cvicit se psem pét minut rano
a pét vecer. Ne, Ze budete psa pul hodiny v kuse drtit - bylo by to bez vysledku. Psa
to musi bavit!!!

e  Aposlednirada kvali autorité - vzdy kdyz si se psem divate do oci, mél by pes uhnout
prvni, ve chvili kdy uhnete prvni, vy tak se mu podfizujete. Je to takové nevinné, ale
u psa to postupné mize vyvolat pocit, Ze prebird viidcovstvi on (samoziejmé se k
tomu ¢asem pfiddavaji dalsi véci, které u psa vyvolaji, Ze ma nadvladu on a potom je
velky problém) ale ty oci jsou jedna z nich, kde lidi délaji chybu!

CVIKY (PRVNI HODINA - TiM ZACIT)

vewvs

J Prvni nejdulezitéjsi véci, bez které nelze zacit, je jméno. Potfebujeme, abyste u psa
pfi vysloveni jména méli stoprocentni pozornost. Tuto véc doladime Uuplné
jednoduse. Psa oslovime, kdyZ nereaguje, pouzijeme zatleskani ¢i lusknuti, kdyz se na
nas podiva, bud' jej odménime pamlskem nebo hrackou (zalezi co ma pes radsi) a pak
ignorujeme. Chvalime psa vlastné jen za to jméno, nepfiddvdme k tomu zZadné
pfivolani ani jiny povel. Toto se da cvidit kdykoliv. Jak v byté tak venku, tak klidné i
kdyZ vam pes spi u nohou u gauce. :0)

J Dalsi cvik je chlize na voditku. Voditko je vase propojeni se psem. A hlavné, voditko
je vase (!), ne psa a podle toho to musi vypadat. Neexistuje tudiz, aby pes na voditku
ovladal vas, ale nybrz vy jeho! Jak na to? NeZ se vlibec zacne s hezkou chizi u nohy,



tak je duleZité zvladat obycejnou prochazkovou chizi na voditku. To znamena stav,
kdy jde pes na délku voditka pred vami nebo vedle vas, m(ize si émuchat a vencit se,
ale nesmi tahat, ur¢ovat sméry, béhat ze strany na stranu, ,jak prasténej". Musi jit
zkratka s vami jako vychovany pes, aby vas vylety a prochazky s nim bavily. Celkové
na chlzi je nejlepsi Siroky obojek. Psa pfipnu na voditko a vyslovim povel, nej¢astéji
pouzivdme ,drZz se”, nebo ,jdeme” - zaleZi co se vdm bude Iépe pamatovat, hlavné
myslet na to, Ze musite pouZivat stale to samé! Poté se rozejdeme, pokud pes nejde,
popotdhneme ho. Ve chvili, kdy za¢ne napinat voditko, tak se zastavime Skubneme
(ale opravdu skubneme, ne zatdhneme) s voditkem. Kdyz se pes zastavi a ceka tak
povel mizeme, (ale nemusime) zopakovat a znova to samé. Pokud vase Skubnuti bylo
jasné a razné, budete muset opakovat parkrat a pes pochopi. Pokud se se psem
budete popotahovat, bude to nekonecné. Pokud Skubnuti nepomUze, pomUzu si
rukou- psa chytnu za klzi a zastavim ho-tim upoutdm pozornost psa- poté muzu
pokracovat dale v chizi a pfipadné opakovat.

v v o

,Ke mné“ - dalsi pro Zivot psa dllezZity povel. Tento cvik cvicim s dlouhou $ilirou, tzv.
,stopovackou” (alespori 10m dlouhd). Stiira bude zafizovat, Ze kdyZ mé pes nepfijde
na povel, coz ze zacatku bude casto, tak jej k sobé donutim jit a ukdZzu mu, Ze prosté
musi a vibec mu ukadzu, co po ném chci! Myslet na to, Ze neZ za¢nu psa pfivolavat,
musim mit $SAlru na blizku, abych mohla hned po neuposlechnuti povelu tahat psa k
sobé!!l Nikdy psa nepremlouvam, nelakam!!! Oslovim, feknu ,ke mné“, pockam cca.
1 - 2 vtefiny a pak taham psa k sobé! Kdyz ho pfitdhnu, pochvalim ho a pfidrzim u
sebe cca. pét vtefin, pes mé musi vnimat a na osloveni se na mé podivat, poté ho
odménim a dam mu ,,volno” a dovolim mu zase odbéhnout. Nikdy psa netrestam pfi
privolani, snazim se udélat vSe spravné, aby to bylo svizné a jasné a pes to mohl rychle
pochopit a reagovat! Pokud budou situace, kdy siliru nemam, pes mé ignoruje a ja
ho musim lakat nebo nedej boze honit, jsem zase na zacatku!! Myslete na to, Ze psa
zase nemUzu privolavat porad - staci parkrat za prochazku, abychom psa neznudili.

»,Sedni” - to je nejjednodussi cvik, ktery ma vice moznosti jak cvicit. Vesmeés staci jen

Ill

vzit pamlsek, fict ,SEDNI“ a dat jej psovi nad hlavu - pes se zakloni a u toho si sedne.
Po par cvicich uz pamlsek neukazuji, jen feknu povel-kdyz pes nesplni tak mu zatlaé¢im
na zadek a aZz poté mu dam pamlsek ( za odménu). Lpim na tom, aby pes zlstal, dokud
mu nedam ,volno“ a nepovzbudim ho tfeba gestem rozhozenim ruky, aby vstal a Sel.
Pokud to pes udéla driv, nez dam ,volno“, tak hned opravim - uz bez slovniho povelu,

jen rukama.

,Lehni“ nebo ,Daun” - nejprve psa dam do povelu ,sedni“. Poté vezmu pamlsek, dam
jej psovi pfed ¢umak, feknu ,lehni“ nebo ,daun”, rukou jej vedu k zemi a u toho mu
druhou rukou tlac¢im na lopatky. Kdyz si pes lehne, chvili po¢kam a pokud se nesnazi
zvednout, pamlsek mu dam a feknu ,,volno“ a psa pustim. Po par cvicich pamlisek opét
schovam a dam jej psovi, vidy aZ po splnéni povelu (stejné jako u sedni). Kdyz se



zvedne dfiv, nez feknu ,volno“, musim jej opét opravit - uz bez povelu slovniho, jen
rukama.

LSVstan” - ze zacatku cvicime povel ,,vstan” ze sedu. Pravou rukou s pamlskem dame
psovi pred cumak a levou psa zvedneme (ruku pod bficho). Psa nechame stat alespon
5 vtefin (i kdyZ budeme psa muset ze zacatku stale rukou podpirat) a poté dame
,volno”.

LZustan” - psa posadime, dame povel ,zlstan" a odchazime od psa. Ze zacatku jen
krok, postupné kroky pfidavame, ale postupné kricek po kricku, vidy se vratime a
pochvalime. Pokud pejsek vzdalenost zvladl, tak pfidame krok dalsi, zase zpét a
pochvalit a pfi dalSim odloZeni zase krok pfidat. Poté se k pejskovi vratime a
pochvalime a ddme ,volno". Dulezité je, kdyZ se pes zvedne a pokazi povel, tak ho
vratit tam, kde mél byt a cely cvik opakovat. Nechavame pejskovi voditko, abychom
ho méli za co chytit, kdyZ jej budeme vracet.



